
Blue Lagoon 
 
Choreographed by Liz Larsson
Description: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Music: Break My Stride by Blue Lagoon 
  
KICK BALL CHANGE, SHUFFLE ¼, STEP TURN ½, SHUFFLE FORWARD 

1&2 Rechten Fuß nach vorn kicken - Rechten Fuß an linken heransetzen und Gewicht wieder 
auf den linken Fuß verlagern 

3&4 Cha Cha nach vorn (r - l - r) mit ¼ Drehung rechts herum 

5-6 Schritt nach vorn mit links - ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am 
Ende auf dem rechten Fuß 

7&8 Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
 
HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE FORWARD, STEP TURN ¼ TWICE 

1&2& Rechten Absatz vorne aufsetzen, vor dem linken Fuß kreuzen, wieder vorne aufsetzen 
und nach hinten schwingen 

3&4 Cha Cha nach vorn (r - l - r) 

5-6 Linker Fuß nach vorne setzten und eine ¼ Drehung nach rechts, Gewicht bleibt auf 
dem rechten Fuß 

7-8 Linker Fuß nach vorne setzten und eine ¼ Drehung nach rechts, Gewicht bleibt auf 
dem rechten Fuß 

 
REVERSE SAILOR STEP TWICE, CROSS POINT TWICE 
1&2 Linker Fuß über rechten kreuzen, rechts Schritt zurück, linken Fuß nach vorne setzen
3&4 Rechter Fuß über linken kreuzen, links Schritt zurück, rechten Fuß nach vorne setzen
5-6 Linker Fuß über rechten kreuzen, rechte Fußspitze nach rechts tippen 
7-8 Rechter Fuß über linken kreuzen, linke Fußspitze nach links tippen 
 
KICK BALL CHANGE, STEP TURN STEP ½, SLIDE TOUCH TWICE 

1&2 Linken Fuß nach vorn kicken - linken Fuß an rechten heransetzen und Gewicht wieder 
auf den rechten Fuß verlagern 

3&4 Schritt nach vorn mit links - ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen, linken Fuß an 
rechten heransetzen 

5-6 Großen Schritt nach rechts, linken Fuß langsam an rechten heranziehen und klatschen 
7-8 Großen Schritt nach links, rechten Fuß langsam an linken heranziehen und klatschen 
 
Wiederholung bis zum Ende 
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