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re schrég vor Zehenspitzen aufsetzen
re zurlick an platz, dabei gleichzeitig li auf die Zehenspitzen stellen
li schrag vor Zehenspitzen aufsetzen
li zuriick an platz, dabei gleichzeitig re auf die Zehenspitzen stellen
re schrég vor Zehenspitzen aufsetzen
re zuriick an platz, dabei gleichzeitig li auf die Zehenspitzen stellen
li schrdg vor Zehenspitzen aufsetzen
li zuruick an platz, dabei gleichzeitig re auf die Zehenspitzen stellen

Wechselschritt mit re

li vor ¥ Drehung nach re
Wechselschritt mit li

re vor ¥ Drehung nach li

re scuff

re mit Spitze hinter li auftippen

re hep und 3 schnelle Schritte (re, i, re)

li hep und 3 schnelle Schritte (li, re, i)

re hep und 3 schnelle Schritte (re, i, re)

li hep und 3 schnelle Schritte (li, re, i)

re FuB gestreckt vor und Zehenspitzen aufsetzen

zuriickspringen, dabei li Ful gestreckt vor und Zehenspitzen aufsetzen
zuriickspringen, dabei re Full gestreckt vor und Zehenspitzen aufsetzen
Gewicht bleibt auf li, re kreuzt vor li, Zehenspitzen kurz auftippen.
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