
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cowboy-Boogie 
 
Musik : Your one and only                                           
 
1-2    Gewichtsverlagerung  langsam li 
3-4    Gewichtsverlagerung  langsam re 
5,6,7  Gewichtsverlagerung schnell ( li, re, li ) 
8.  ½ Drehung nach li und  
 
1.    re zur seite 
2.    li cross 
3. re seit 
4. li kick 
5 li seit  
6. re cross 
7. li seit 
8. re hep (Clap) 
 
1. re vor 
2. li hep (Clap) 
3. li vor  
4. re hep (Clap) 
5. re rück 
6. li rück 
7. re rück dabei ¼ Drehung nach re 
8. li kick 
       von : Mc Bride & The Ride 


