Macarena

Musik : Macarena
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re Arm nach vorn ( Handflache nach unten)
li Arm nach vorn ( Handflache nach unten)
re Hand drehen ( Handflache nach oben)

li Hand drehen ( Handflache nach oben)

re Hand auf li Schulter

li Hand auf re Schulter

re Hand auf re Ohr

li Hand auf i Ohr

re Hand auf li Hifte

li Hand auf re Hufte

re Hand auf re Pobacke

li Hand auf li Pobacke

auf 3 Tackte mit der Hifte wackeln
Y Sprung nach li mit klatsch

von : Los del rio



