


Shuffle forward, rock forward, shuffle back turning - |, rock forward
1&2  Cha Chanachvorn (r-1-r)

3 Schritt nach vorn mit links, rechten Full etwas anheben

4 Gewicht zurtick auf den rechten Fuly

5&6  Cha Cha zurlick, dabei Y2 Drehung links herum ausftihren (I - r - ) (12 Uhr)
7 Schritt nach vorn mit rechts, linken Full etwas anheben

8 Gewicht zurtick auf den linken Ful

Shuffle back, rock back, shuffle forward, rock forward
1&2  Cha Cha zuruck (r-1-r)

3 Schritt zurlick mit links, rechten Full etwas anheben

4 Gewicht zuriick auf den rechten Fuly

5&6  Cha Chanachvorn (I-r-1)

7 Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful etwas anheben
8 Gewicht zurlick auf den linken Ful3

Shuffle back turning " r, rock forward, shuffle back, rock back
1&2  Cha Cha zurlick, dabei 72 Drehung rechts herum ausfihren (r - I - r) (6 Uhr)

3 Schritt nach vorn mit links, rechten Ful etwas anheben
4 Gewicht zuriick auf den rechten Ful}

5&6  Cha Cha zurlck (I-r-1)

7 Schritt zurlick mit rechts, linken Full etwas anheben

8 Gewicht zurlick auf den linken Ful3

Walk forward 3, kick, jump back, hold 3
1-3 3 Schritte nachvornr-1-r

4 Rechten Fuld nach vorn kicken
&5 Kleiner Sprung zurlck, Fif3e schulterweit auseinander, erst links, dann rechts
6-8 Halten

Knee pops with holds

Linkes Knie zum rechten beugen

Halten

Linkes Knie wieder strecken und rechtes Knie zum linken beugen

Halten

Rechtes Knie wieder strecken und linkes Knie zum rechten beugen
Linkes Knie wieder strecken und rechtes Knie zum linken beugen
Rechtes Knie wieder strecken und linkes Knie zum rechten beugen
Linkes Knie wieder strecken und rechten Ful neben linkem auftippen

(In der letzen Runde zum Schluf3 die Arme hochwerfen und "Huh" rufen!)
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Wiederholung bis zum Ende Stand: 30.06.01



