
 
 
The Spirit 
 
 
Musik : The Spirit of the Hawk                
                   von Rednex 
 
 
 
 
1-2   li Hacke 2x nach außen drehen 
3-4   Wechselschritt nach vorn ( li, re, li, ) 
5-6   re Hacke 2x nach außen drehen 
7-8   Wechselschritt nach vorn ( re, li, re, ) 
 
1   li vor re leicht anheben 
2   re platz 
3   li rück re leicht anheben 
4   re platz 
5   li vor 
6-7   ½ Drehung nach re 
8   re cross vor li 
 
1-2   re Wechselschritt nach vorn  
3-4   li Wechselschritt nach vorn 
4   re vor li leicht anheben 
5   li platz 
6   ¾ Drehung nach re 
7-8   Wechselschritt nach li 
 
1+2   re cross hinter li, li seit, re seit 
3+4   li cross hinter re, re seit, li seit 
5       re vor 
6  ½ Drehung nach li 
+7    re Fuß nach re und li Fuß nach li 
+8    re Fuß an Platz und li Fuß an Platz 
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