
Twist-Em�

32 count, 4-wall,  

beginner line dance�
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�

�

�
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Musik:� The Twist�

�

Twistin' The Night Away �

Choreographie:� Jo Thompson �

�

   �     �

Do The Twist!�
1-8� Hacken nach links, rechts, links, rechts, links, rech

(Auch andere Twist-Variationen möglich, z.B. 4 Ta
twisten)�

�

   �

Step, kick across 4x�
1 
2 
3 
4 
5-8�

Schritt nach rechts mit rechts   
Linken Fuß über rechten nach vorn kicken   
Schritt mit links nach links  
Rechten Fuß über linken nach vorn kicken    
wie 1-4�

�

   �

Supremes step r + l�
1 
2 
3 
4 
5-8�

Schritt nach rechts mit rechts, dabei etwas nach re
Linken Fuß an rechten heransetzen   
Schritt nach rechts mit rechts  
Füße zusammenspringen, klatschen (Blick wieder 
wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links 
(Zum Stil: Ellenbogen in die Seite und Hände/Fäus

�

   �

Turn r, turn l, chug 2x, clap 2x�
1 
2 
3 
4 
5-6 
7-8�

¼ Drehung rechts herum auf dem linken Ballen un
Halten   
½ Drehung links herum auf dem rechten Ballen un
Halten   
Füße schließen und auf beiden Ballen 2x nach vor
2x klatschen�

�

   �

Wiederholung bis zum Ende�
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Ronnie McDowell �

Scooter Lee�

�
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ts, links, rechts drehen   
kte nach links und 4 Takte nach rechts 

chts drehen   

nach vorn)   

te in die Laufrichtung schwingen)�

d Schritt nach vorn mit rechts   

d Schritt nach vorn mit links  

n rutschen   


